W vecucation

100 g Cashewkerne
150 ml Haferdrink

40 ml Agavendicksaft

1 Sttick Vanilleschote

Garnitur:

% Bund Melisse

40 g Himbeeren frisch

. Die Cashewkerne (100 g) in eine Schissel geben
und mit heiBem Wasser Ubergiel3en.

.Eine Stunde einweichen lassen.

.Danach abgiel3en und abtropfen lassen.

.Eingeweichte Cashewkerne mit Haferdrink (150

ml), Agavendicksaft (40 ml) und dem Mark der
Vanilleschote (1 Stlick) in einen Mixer (z. B.
Thermomix) geben. :

.Einige Minuten purieren bis die Masse glatt und

cremig ist.

.Eismasse in die Eismaschine geben und ca. 30

Minuten kuhl rihren lassen.

_Haferdrink (150 ml) in-eihé Wiirfelform

einfrieren.

.Eingeweichte Cashewkerne (100 g) mit allen

Zutaten auB3er der eingefrorenen Hafermilch fein

~purieren..

3.

Sobald die Cashewkerh’e fein sind, die gefrorenen
Hafermilch-Wdrfel hinzugeben und fein mixen.

4.Sofort'anri'chten und genieBen oder in den

Tiefkiihlér geben und fiir spater aufheben.
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