300 g Weizenmehl griffig
50 g Weizengriel3 ‘
50 g Maisstarke

10 ml Ol zum Garen

400 ml Sojadrink

zum Schwenken:

40 g Butter

Gewlrze: Salz, Kala Namak,

Kurkuma

1. Alle Zutaten zu einem glatten Teig verruhren. -Mit
Kurkuma passend eirifarben. ‘

1. Wasser zum Kochen bringen, s,alzen. :

2.Spatzle mithilfe eines Spétzleéiebés-oder
Spatzlehobels in Salzwasser einkochen.

3.Sobald die Spatzle an der Oberfliche schwimmen,
kdnnen sie mit einem Schaumléffel entnommen

'~ werden. ‘ ‘

4 .-Anschlie3end in kaltem Wasser abschrecken.

~ 1.Spatzle in Butter (40 g) schwenken und salzen.

2.Bereitstellen

Als Beilage zu Gulasch,
“Zwiebelrostbraten” oder als
“Kasespatzle”.
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