e
yvecucation

vegetarisch

200 g rote Ruben gekocht
. 100 g weil3e Bohnen

10 ml Balsamicoessig hell

10 g Creme fraiche

Gewdulrze:
Pfefferminztriebspitzen, Salz,
Pfeffer, Kren

1. Alle Zutaten fur den Aufstrich mit einem Mixer.
(z. B. Thermomix) purieren. Bei Bedarf einen
Spatel zur Hilfe nehmen. ' 2

2.Den Aufstrich mit den Gewiirzen abschmecken.

3. Kuhlstellen.

1.Den Roten Rubenaufstrich mit Kren anrichten und
mit Jourgeback geniel3en.

Rote Ruben sind wahre
Nahrstoffbomben und enthalten viel
Eisen, Folsaure, Kalium und B-
Vitamine.
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