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\angomousse

Obst vOrb’ereiten-

’

1 Mangokompott (1 Dose) abseihen.

' ZUtaten: 2. AnschlieBend Mangostiicke ohne Saft piirieren.
kot Nlangomousse zubereiten:
400 ml Sojajoghurt 1.Sojajoghurt (400 ml) und Kristallzucker (40 g) zur
40 g Kristallzucker . Mango hinzufligen und alles cremig mixen.
160 g Schlagcreme vegan : 2.Schlagcreme vegan (160 g) cremig sbhlageﬁ
60 ml Sojadrink o 3. Sojadrink (60 ml) aufkochen lassen und Agar Agar
2,4 g Agar Agar : (2,4 g) gut aufkochen lassen.

4.Z0gig in die Masse elnarbelten
5.1n Glaser abfillen. , : : ;
6. Fiir ca. 1 Stunde kihlstellen. % : :

Anr-ichlen:

1. Mit Minze und etwas Mangopiiree anrichten.

Agar Agar ist ein pflanzliches,
geschmacksneutrales Geliermittel aus
Algen und dient in der veganen Kuche
als Ersatz fur Gelatine
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