Quiche mit weillem und
oriinem Spargel

150 g Mehl glatt
2 EL Sauerrahm

100 g Butter
1St. Dotter
Salz
Falle:

250 g Spargel Weil3
250 g Spargel gran
1501 Schlagobers
150 1 Ricotta
3 St. Eier
60 g Parmesan

1.MUrbteig zubereiten und rasten lassen

2.Murbteig ausrollen und mit der Gabel einstechen

3.In der Form bei 180°C ca. 5 Min. vorbacken

4.Spargel (grUn) vorbereiten und weilen Spargel schélen
5.Spargel in 3-4 cm lange Stlcke schneiden

6.WeiBRen Spargel 10 min, und grunen Spargel 3 min. kochen
7.Abschrecken

8.Schlagobers, Ricotta und Eier glatt rihren, wurzen
9.Spargel in der Form verteilen, Uberguss darUber gieRen
10.Mit Parmesan bestreuen

11.30 min. backen
12.geniefRen!

Allergene: Gluten, Ei, Milch
Die 4HLA und B wunschen gutes Gelingen!



